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EINLADUNG

Differenzierte Knorpeltherapie
Liebe an der Knorpeltherapie interessierte Arztinnen und Arzte,

wir freuen uns sehr Ihnen im November den Basis- und Spezial-
kurskurs mit hochkaratigen Referenten und Tutoren auf dem
Geldnde des Weltkulturerbes der Zeche Zollverein im TripleZ in
Essen anbieten zu kdnnen.

An drei Tagen erhalten Sie einen umfassenden Uberblick Giber
knorpelregenerative Therapieoptionen am Kniegelenk sowie

am oberen Sprunggelenk, theoretisch und praktisch vorgestellt.
Einen weiteren Fokus werden die physiotherapeutischen Aspekte
und Behandlungsoptionen rund um die Knorpelersatztherapie
sein. Im praktischen Workshopteil werden Sie an Kadavergelen-
ken in Kleingruppen mit max. 3-4 Teilnehmern die verschiedenen
Knorpelregenerationsverfahren erlernen.

Die Betreuung erfolgt in kollegialer Atmosphare durch erfahrene
Referenten und Instruktoren aus dem QKG. Die Teilnahme an
beiden Kursmodulen kdnnen zur Erlangung der Bezeichnung
,Knorpelspezialist QKG e.V“ genutzt werden.

Interessierte Physiotherapeutinnen und -therapeuten sind selbst-
verstandlich herzlich eingeladen, am theoretischen Teil des Kur-
ses teilzunehmen. Weitere Informationen dazu finden Sie unter:
www.qgkg-ev.de

Wir hoffen, dass unser Kursprogramm 2022 wieder viele interes-
sierte Arzte, und Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten,
denen die Knorpeltherapie und der Gelenkerhalt am Herzen
liegt, anspricht und freuen uns, Sie zu unserem Workshop be-
griiBen zu kénnen.

Der QKG-Vorstand & wissenschaftliche Leiter
Prof. Dr. med. Justus Gille

Dr. med. Arnd Hoburg

PD Dr. med. Wolfram Steens

INFORMATIONEN

Eingeladene Prof. Dr. med. Christoph Becher, Heidelberg
Referenten und Dr. med. Matthias Buhs, Quickborn
Instruktoren Prof. Dr. med. Turgay Efe, Lich

PD Dr. med. Sarah Ettinger, Hannover
Prof. Dr. med. Justus Gille, Hamburg
Florian Glahn, Dinslaken

Dr. med. Oliver Gottschalk, Miinchen

PD Dr. med. Daniel Glinther, KoIn

Prof. Dr. med. Mirko Herbort, Miinchen
Dr. med. Arnd Hoburg, Berlin

Dr. med. Ingo Loer, Essen

Dr. med. Nils Marschalek, Berlin

PD Dr. med. Ralf Miller-Rath, Neuss
Prof. Dr. Tomasz Piontek, Posen (PL)
Prof. Dr. med. Christian Plaass, Hannover
PD Dr. med. Philip Ro3ler, Koblenz

Dr. med. Klaus Ruhnau, Essen

Christoph Sattler, Bischofshofen (AT)
Leon Schmengler, Mainz

Wolfgang Schoch, Freiburg

PD Dr. med. Wolfram Steens, Recklinghausen
Dr. med. Martin Tries, Koblenz

Prof. Dr. med. Deike Varoga, Kiel

Dr. med. Christoph Werry, Dinslaken

Dr. med. Wolfgang Zinser, Knittelfeld/Kalwang (AT)

Anerkennung der Die Veranstaltung wird zur Anerkennung bei

Veranstaltung der zustandigen Arztekammer eingereicht.
Die Anerkennung fiir das AGA-Kurskurrikulum
wird angefragt.

SPONSOREN

Wir bedanken uns bei den folgenden Unternehmen fiir die
Unterstiutzung des Kurses:

Arthrex GmbH

Bauerfeind AG

co.don AG

Geistlich Biomaterials - Business Unit Surgery -
Karl Storz SE & Co. KG

Newclip-GmbH

Ossur Deutschland GmbH

Plasmaconcept AG

Regen LAB SA

TETEC Tissue Engineering Technologies AG



1. WORKSHOPTAG

10.30-11.00

13.00-13.45

14.45-15.05

ab 17.00

BegriiBung und Vorstellung des Kurskonzeptes

Welche Diagnostik benétige ich vor einer Knorpeltherapie
am Kniegelenk und am OSG? | Klaus Ruhnau

Therapieleitlinien zur Knorpeltherapie am Knie
| Wolfgang Zinser

OCT; MACT; zellfreie Implantate; Minced Cartilage
| Arnd Hoburg

Begleitoperationen bei Knorpelersatztherapie
| Deike Varoga

Kaffeepause und Industrieausstellung
Praktische Ubungen am Kniegelenk und 0SG
Mittagspause und Industrieausstellung

Langzeitergebnisse der Knorpeltherapie am Kniegelenk
| Klaus Ruhnau

Studienlage, Trends und Entwicklungen zur Knorpeltherapie
am OSG | Christoph Becher

Postoperative Therapien nach Knorpel OP (Hyaluron, PRP
etc.) was, wann, wie? | Turgay Efe

Kaffeepause und Industrieausstellung
Das DART-Register | Ralf Miiller-Rath

Fallvorstellungen durch die Teilnehmer, Evaluation,
Diskussion

Gemeinsames Abendprogramm

2. WORKSHOPTAG

10.40-11.10

Agenda Basiskurs

Welche physiotherapeutischen MaBnahmen sind bei
Knorpelschaden rein konservativ und vor einem
operativen Eingriff sinnvoll? | Wolfgang Schoch

Welche konservativen medikamentdsen Therapie-
konzepte haben sich bei Knorpelschaden und Arthrose
bewahrt? | Thurgay Efe

Stammzelltherapie in der Orthopédie - wo stehen wir?
Was ist erlaubt? | Philip RoRler

Auswirkung von Erndhrung bei Knorpelschdaden und nach
Knorpelersatztherapie | Christoph Sattler

Diskussion
Kaffeepause und Industrieausstellung

Meniskuswurzel und -rampenlasionen. Erkennen und
Behandeln | Mirko Herbort

. Agenda Spezialkurs

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.10

13:10 - 14:00
14.00 - 16.00
16.00 - 16.20
16.20 - 16.40

16.40 - 17.00

17.00-17.20

ab 18:30

Behandlung komplexer Meniskusldsionen mit
Meniskuswrapping | Tomasz Piontek

Meniskus Allograft - Indikation, Technik und Ergebnisse
| Martin Tries

Osteotomien und Knorpeltherapie - Planung,
Durchfiihrung und Ergebnisse | Florian Glahn

Therapeutischer Algorithmus bei Bandinstabilitat und
Knorpelldsion am Kniegelenk | Daniel Glinther

Patellainstabilitét: MPFL-Plastik - Indikation, Technik und
Ergebnisse der Literatur | Marschalek

Mittagspause und Industrieausstellung
Praktische Ubungen am Kniegelenk und OSG
Knorpelersatztherapie mit Kollagenmatrix | Justus Gille

Arthroscopic mBMS Plug Technik - Indikation, Technik
und Ergebnisse | Tomasz Piontek

Knorpelersatztherapie mit Hyaluronmatrix
| Christoph Werry

Minced cartilage - Indikation, Technik und Ergebnisse
| Matthias Buhs

Gemeinsames Abendprogramm

3. WORKSHOPTAG

09.00 - 09.20

09.20 - 09.40
09.40 - 10.00

10.00-10.20

10.20 - 10.40

10.40-11.00

11.00-11.30

13.30-14.15

Beriicksichtigung des subchondralen Knochens in der
Knorpeltherapie | Ingo Loer

MACT - offen oder arthroskopisch | Wolfram Steens

Diagnostischer Algorithmus und Klassifikation von
Knorpelldsionen am OSG | Christian Plaass

Bandinstabilitdten und Knorpelschaden am OSG-
Erkennen und Behandeln | Oliver Gottschalk

Indikation und Technik von Korrekturosteotomien am
0OSG | Sarah Ettinger

Krafttraining beim Knorpelpatienten - Grad zwischen
Uberlastung und biopositivem Wachstumsreiz
| Leon Schmengler

Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

Praktische Ubungen:

Knorpeltherapie am Kniegelenk mit Matrices und MACT
in Kombination mit Meniskusersatz, Arthroskopie OSG
Bandrekonstruktion und Umstellungsosteotomie

Mittagspause und Industrieausstellung

Ggf. Bewerbervortrage: mein Konzept in der
Knorpeltherapie (10min/Anwarter)

INFORMATIONEN

Tagungsort

Kursveranstalter,
Information und
Anmeldung

Teilnahmegebiihren

Hotelempfehlungen

Wissenschaftliche
Kursleitung

ZukunftsZentrumZollverein - TripleZ
Gebaude G9

Katernberger Stral3e 107, 45327 Essen
www.prosympos.de

Fahrtzeit vom Flughafen Disseldorf:
ca. 35 Min.

ProSympos GmbH |PH\O/ »
ZukunftsZentrumZollverein SYMPOS
Katernberger Str. 107 - 45327 Essen

Tel.: +49 (0) 201 865830 10

Fax: +49 (0) 201 86 58 30 20
info@prosympos.de

Prasenzteilnahme

11.4 12. November 2022, Basiskurs: 580,00 €
12.+ 13. November 2022, Spezialkurs: 680,00 €
Basis- und Spezialkurs: 990,00 €

Teilnahme am gemeinsamen Abendessen
40,00 € inkl. Essen und Getranken

Sonderkonditionen fiir Physiotherapeuten
Teilnahme an den Vortragen: 80,00 €

Heiner’s Hotel

(ca. 10 Minuten Fahrzeit zur Location)
Am Bugapark 1d - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: +49 (0) 209 1772 222
www.heiners.info

hotel friends Zeche Zollverein Essen
(ca. 10 Minuten Fahrzeit zur Location)
Martin-Kremmer-Straf3e 1 - 45327 Essen
Tel.: +49 (0) 201 74 70 430
www.hotelfriends.de

Prof. Dr. med. Justus Gille
Dr. med. Arnd Hoburg
PD Dr. med. Wolfram Steens
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