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Organisation & Anmeldung

ProSympos GmbH
ZukunftsZentrumZollverein

Gebaude G9 - Historische Zechenwerkstatt
Katernberger Stral3e 107, 45327 Essen

Ansprechpartnerin

Melissa Offer

Telefon: 0201 -86 58 30 10

Teletax: 0201 - 86 58 30 20

E-Mail:  melissa.offer@prosympos.de
WWW.prosympos.de

Veranstaltungsorte

Vortrage 27.06.2025 Praparateworkshop 28.06.2025
Congresszentrum Marburg Institut fir Anatomie & Zellbiologie
Anneliese-Pohl-Allee 3 Robert-Koch-Stral3e 6

35037 Marburg 35037 Marburg

Teilnahmegebuhren

Die Teilnahmegebuhr flir den gesamten 2-tagigen Kurs inklusive

Praparatekurs und Verpflegung sowie Getranke an beiden Tagen
petragt 600 £.

Eintagige Teilnahme / Symposium (inkl. Verpflegung & Getranke)

Symposium Freitag - Fur Facharzte/-innen 200 €
Symposium Freitag - Fur Assistenzarzte/-innen 160 €
Symposium Freitag - Fur Physiotherapeuten/-innen 90 €

Symposium Freitag - Fur Studenten/AGA-Students  Kostenfrei

Kadaverworkshop - Samstag 450 €

DKG- und AGA-Mitglieder erhalten 10% Rabatt auf die Teil-
nahmegebuhr.

Gesellschaftsabend Freitag mit den Referenten: 55 € pro Person
(inkl. Verpflegung & Getranke)

Liste der Referenten/Vorsitzenden

PD Dr. Ralph Akoto
BG Klinikum, Hamburg

Volker Apell
OCW / Orthopadie Chirurgie Wirzburg

PD Dr. Peter Balcarek
Arcus Kliniken, Pforzheim

Prof. Dr. Christoph Becher
ATOS Klinik, Heidelberg

PD Dr. Peter Brucker
ATOS Klinik, Minchen

PD Dr. Theresa Anita Diermeier
BG Klinikum Unfallkrankenhaus, Berlin

Dr. Felix Ferner
Klinik fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Klinikum Lichtenfels

Prof. Dr. Markus Gel3lein
Klinik fGr Orthopadie und Unfallchirurgie, Klinikum Nirnberg

Prof. Dr. Mirco Herbort
OCM Orthopadische Chirurgie Munchen

Prof. Dr. Jurgen Hoher
Sportsclinic Cologne, Koln

Dr. Tobias Jung
Centrum fur Muskuloskeletale Chirurgie, Charité Berlin

Prof. Dr. univ. Christoph Kittl
Klinik fur Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie,
Universitatsklinikum MUnster

Dr. Kristian Kley
Orthoprotis, Hannover

Univ. Prot. Dr. Sebastian Kopf
Klinik far Orthopadie und Unfallchirurgie, Universitatsklinikum
Brandenburg an der Havel

Prof. Dr. Antonio Kruger
Klinik far Untallchirurgie, Orthopadie, Wirbelsaulen- und Kinder-
traumatologie, Asklepios Klinik Lich

Dr. Andreas Kugler
Zentrum fur Gelenkchirurgie, Minchen

Lukas Lai
Physiotherapie und Trainig-Privatpraxis, GielBen

Dr. Philipp Mayer
Zentrum flr Sportorthopadie und spezielle Gelenkchirurgie,
Markgroningen

Prof. Dr. Sven Ostermeier
Orthopadische Gelenk-Klinik Gundeltingen

Dr. rer. medic. Arthur Praetorius

Arthroskopische Chirurgie, Sporttraumatologie und Sportmedizin,
BG Klinikum Duisburg

PD Dr. Philip RoBBler
Gelenkzentrum Mittelrhein, Mayen

Univ. Prof Dr. Steffen Ruchholtz
Zentrum fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Universitatsklinikum
Marburg

Prof. Dr. Jan Schmitt

Klinik fir Orthopadie und Unfallchirurgie, Diakonie-Krankenhaus
Wehrda

Dr. Christian Schoepp

Arthroskopische Chirurgie, Sporttraumatologie und Sportmedizin,
BG Klinikum Duisburg

PD Dr. Ann-Kristin Schubert
Klinik fur Anasthesie und Intensivtherapie, Universitatsklinikum
Marburg

Prof. Dr. Philipp Schuster
Zentrum flr Sportorthopadie und spezielle Gelenkchirurgie,
Markgroningen

PD Dr. Karl-Friedrich Schuttler
orthopaedicum Lich | Giessen | Marburg

Dr. Sebastian Sinz
Sportmedizin Sinz, Wasserburg am Inn

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Thomas Stein
Sporthologicum, Frankfurt

Protf. Dr. Andreas Weiler
Berlin

Dr. Burak Yildirim
ORTHO SPORTS LAB, Pulheim

Protf. Dr. Johannes Zellner
Sporthopaedicum, Regensburg
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9. orthopaedicum Lich Kniekurs
Praktische Sportorthopadie
- Falle und Losungen

Theorie und Praparateworkshop




Vorwort
9. orthopaedicum Lich Kniekurs

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Liebe Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten,

wir freuen uns sehr Sie auch dieses Jahr wieder nach Marburg zu
unserem Modulkurs der DKG einladen zu kénnen. Wir haben dazu
erneut hervorragende Referenten gewinnen konnen, die lhnen die
Sportorthopadie in allen ihren Facetten naherbringen werden.

Fokus:
Praktische Sportorthopadie — Falle & Losungen

Der Schwerpunkt des diesjahrigen Kongresses soll auf der Diskussi-
on von problematischen Fallen aus der taglichen Praxis und deren
Losung liegen.

Wir mochten daflir gemeinsam mit lhnen noch interaktiver werden.
Angefangen von Live-Sessions zur Untersuchung des Kniegelenks,
Uber gemeinsame Falldiskussionen, bis hin zur Demonstration von
Techniken der operativen Versorgung, die lhnen wie gewohnt von
hervorragenden Referenten in Videoprasentation erlautert wird,
haben wir ein spannendes Programm fir Sie zusammenstellen
konnen.

Wir hoffen so den Bogen zur klinischen Relevanz im Alltag noch
besser schlieBen zu konnen. Am 2. Tag des Kurses haben Sie dann
wie gewohnt die Moglichkeit das Erlernte am Humanpraparat direkt
praktisch umzusetzen.

Dabei legen wir wie in jedem Jahr gro3en Wert auf eine Atmos-
phare, die nicht nur den direkten Austausch mit den Referenten,
sondern auch das Erlernen der operativen Techniken fir den Antan-
ger und den erfahrenen Operateur moglich macht.

Wir wirden uns freuen, Sie in Marburg zu unserem 9. Kniekurs
begril3en zu durfen.

Patronat/Kurskurrikulum:
Die Patronate der Gesellschaft flur Arthroskopie und Gelenk-

chirurgie (AGA) und der Deutschen Kniegesellschaft (DKG) wurden
bereits bestatigt. Die Zertifizierung bei der Landesarztekammer
Hessen ist beantragt.

Herzliche GrifBe
Protf. Dr. Turgay Efe PD Dr. Karl-Friedrich Schuttler

Dr. Carsten Hauk

Programm. Freitag, 27.06.2025

08:40 - 09:00 Uhr | Anmeldung und BegriiBung

09:00 Uhr | Live Friihbesprechung:
Akute Falle von der Nacht bei einem Kaffee

Moderation: GeBlein/Zellner
Becher (6+2 min)
Hoher (6+2 min)
Stein (6+2 min)
Kopf (6+2 min)
Schoepp (6+2 min)
Akoto (6+2 min)

Ferner (6+2 min)

- Patellaerstluxation mit Flake

- Komplikation nach Tuberositas Tibiae Versetzung
= Innenbandruptur mit Streckdefizit

= Meniskus Korbhenkelriss

= Kindliche HKB-Ruptur bei einem 11-jahrigen

= Patellasehnenruptur mit VKB-Ruptur

nfekt nach Umstellungsosteotomie

Fehler vermeiden:
Meine Tipps und Tricks (Videobeitrage)

« MPFL-Plastik
« |nnenbandrekonstruktion

Diermeier (842 min)
Kittl (8+2 min)

Jung (8+2 min)
Mayer (8+2 min)
Ruchholtz (842 min)

« Meniskusnaht
» HKB-Rekonstruktion
« Patellasehnennaht

10:40 Uhr | Pause und Besuch der Industrieausstellung

10:55 Uhr | Live Klinische Untersuchung:
Sportlerknie (VKB, HKB, Meniskus, Patella)

Moderation: Schuster/Hoher
Faculty: Balcarek/Herbort/Kopf/Stein (20 min)

- Live Sonographie Kniegelenk Kugler (842 min)

11:30 Uhr | Mittagspause mit Industrie Speed-Dating
und Industrie Lunchworkshop

« Lunchworkshop mediCAD: Planungssoftware fur die Ferner
optimale Knieoperation

13:10 Uhr | Round Table komplexe Knieinstabilitat:
Fallvorstellungen Bander und Knochen

Moderation: Kittl/Stein
Faculty: Akoto/Schoepp/Ferner/Mayer (20 min)

- Keynote Speaker | Tibialer Slope-Fluch oder Weiler (15+5 min)

Segen in der Kreuzbandchirurgie

Fehler vermeiden:
Meine Tipps und Tricks (Videobeitrage)

= VKB-Rekonstruktion
- LET-Techniken

= Trochleaplastik

= Slopekorrektur

Hoher (8+2 min)
Herport (8+2 min)
Balcarek (8+2 min)
Schuster (8+2 min)

Programm. Freitag, 27.06.2025

14:40 Uhr | Pause und Besuch der Industrieausstellung

14:55 Uhr | Round Table Physio meets Doctor:
Fallvorstellungen Postoperative Behandlungsstrategien
nach Knieverletzungen und -operationen

Moderation: Yildirim/GelBlein
Faculty: Lai/Praetorius/Schoepp/Stein (20 min)

= Knieschmerzen aus der Sicht eines Huftchirurgen — Apell (8+2 min)

Absolute Minute (10 min)
RoBler (1+1 min)
Apell (1+1 min)

- Praoperative Hautdesinfektion

= Penicillinallergie
Mayer (1+1 min)
Schubert (1+1 min)

» Ganzbeinaufnahme

- Postoperative Schmerztherapie

The 5 Minute Consult

- Top Tipps: Wie unterscheide ich klinisch, wann  Schuttler (5+1 min)
eine Osteotomie & wann eine Schlittenprothese

Fehler vermeiden:
Meine Tipps und Tricks (Videobeitrage)

- Valgisierende HTO

- Varisierende DFO

= Mediale unikondylare Schlittenprothese
= Laterale Tibiakoptosteosynthese

Kley (8+2 min)
Ferner (842 min)
Ostermeier (8+2 min)
Kruger (8+2 min)

16:20 Uhr | Pause und Besuch der Industrieausstellung

16:35 Uhr | Live Klinische Untersuchung:
Degeneratives Kniegelenk (Wurzel und Arthrose)

Moderation: Becher/Efe
Faculty: Kugler/Schmitt/Ostermeier/Kley (20 min)

Sinz (842 min)
Brucker (8+2 min)

- StoBwellentherapie in der Sportmedizin

= Skifahren ist Kniefahren — aus dem Alltag des
DSV-Mannschaftsarztes

ab 19:30 Uhr | Gesellschaftsabend Waldschlésschen

Dagobertshauser Stral3e 12, 35041 Marburg

Programm. Samstag, 28.06.2025

ab 09:00 Uhr | Praktischer Kurs am Humanpraparat
mit den Instruktoren

Diagnostische Arthroskopie

Meniskusnaht

Sehnenentnahme Hamstrings und Quadrizepssehne
Vordere Kreuzbandplastik

Hintere Kreuzbandplastik

Periphere Stabilisation (Lemaire, Ellison, ALL-Rekonstruktion,
Medial, Lateral)

MPFL-Plastik
Knorpeltherapie/PRP
Femur- und Tibiaosteotomie

— Mittagessen inklusive (italienischer FoodTruck) —

Mit freundlicher
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3.000 EUR
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Luckenotto

SANITATSHAUS -MIT UNS GEHTS WEITER

2.000 EUR

2.000 EUR
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Der Gesundheitsmarkt

1.350 EUR

mediCAD"

Premium Solution for Orthopedics

1.000 EUR

enovis.

850 EUR



