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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die gelenkerhaltende Hiiftchirurgie hat sich in den letzten Jahren zu einem
anspruchsvollen und vielschichtigen Feld entwickelt, das arthroskopische Verfahren
ebenso umfasst wie komplexe offen-chirurgische Techniken. Neben modernen
rekonstruktiven Eingriffen bis hin zur autologen Knorpelzelltransplantation stehen
prazise Korrekturosteotomien im Fokus, die heute integraler Bestandteil eines
differenzierten Behandlungskonzepts sind.

Die systematische Analyse der Hiiftgelenksmorphologie hat zweifellos das Versténdnis
fiir Pathologien verbessert. In der praktischen Umsetzung zeigt sich jedoch nach wie vor
gine gewisse Hrde in der Lernkurve, insbesondere bei komplexeren Verfahren. Diese
Herausforderung aufzugreifen und jungen wie erfahrenen Chirurginnen und Chirurgen
praxisnah den Zugang zu ebnen, ist das zentrale Anliegen unseres Kurses - und
zugleich der Grund fiir den nachhaltigen Erfolg dieses deutschlandweit einmaligen
Forthildungsformats.

Beim 15. Hiftarthroskopie- & Osteotomiekurs mdchten wir [hnen emeut ein breit
gefachertes Update zur Diagnostik und gelenkerhaltenden Therapie von
Hiifterkrankungen anbieten - in Form von praxisorientierten Fachvortragen, interaktiven
Workshops und intensiven anatomischen Ubungen.

Im Mittelpunkt stehen sowohl arthroskopisch assistierte Verfahren (CAM- und Pincer-
Behandlungen) als auch lassische offen-chirurgische Techniken wie die
periazetabuldre Osteotomie nach Ganz, die Derotationsosteotomie und die chirurgische
Hiftluxation. Am Lagerungsmodell werden essenzielle Mafinahmen zur sicheren und
reproduzierbaren Lagerung vermittelt, Renommierte nationale und internationale
Expertinnen und Experten begleiten Sie dabei als Instruktoren mit grofer Klinischer
Erfahrung.

Besonderen Wert legen wir auf die Arbeit in Kleingruppen: Im Praparatekurs haben Sie
ausreichend Gelegenheit, die vorgestelten Verfahren unter realitatsnahen Bedingungen
selbst anzuwenden.

Wir freuen uns darauf, Sie im inspirierenden Umfeld des Weltkulturerbes Zeche
Zoliverein in Essen begriRen zu dilrfen - einem Ort, der fir Zukunft, Handwerk und
Innovation steht.

Herzlich willkommen "auf Zollverein"
lhre

Priv.-Doz. Dr. med. Wolfram Steens
Prof. Dr. med. Georgi Wassilew



Freitag 27.11.2026

08:00 Registrierung und Wake-up Coffee
08:30 Begrufdung | Wassilew, Steens

Diagnostik und Therapieprinzipien in der Huftarthroskopie

08:45 Anamnese und standardisierte Untersuchung der Hifte an 4 Fallbeispielen
(PAO, HUft-ASK, Derotationsosteotomie, chirurgische Huftluxation)

09:05 Praoperative Coxometrie am Rontgenbild — was ist der Standard?

09:25 MRT der Hufte — klinische Wertigkeit beim FAI

09:45 FAI — ist eine spezifische Knorpeltherapie notwendig
oder reicht die alleinige Deformitatenkorrektur?

10:05 Begrenzte Knorpelschaden — aktuelle Knorpeltherapien und Techniken

10:25 Therapie des Cam-FAl: Tipps und Tricks, Ergebnisse der Literatur

10:45 Pincer-FAI und Labrumerhalt — Tipps und Tricks, Ergebnisse der Literatur

11:05 Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

11:30 Grenzindikation Huft-ASK bei Borderline-Dysplasie

11:50 Wie vermeide ich Komplikationen bei der Huftarthroskopie?

12:10 Die ,Big-5" des Huftgelenkes — raus aus dem Dschungel!

12:30 Nachbehandlung nach hiftarthroskopischen Eingriffen

12:50 Dokumentation und Evaluation der Huftarthroskopie

im Deutschsprachigen Arthroskopieregister — DART

13:10 Mittagessen, Besuch der Industrieausstellung

14:00 Praparateworkshop Hiift-ASK

Hands-on Training an Humanpraparaten
unter Anleitung erfahrener Instruktoren
in Kleingruppen mit Rotationssystem

,Lifelike“ Patientenlagerung mit Extensionstischen
18:00 Ende des 1. Tages

ab 18:30 Gemeinsames Abendprogramm



Samstag 28.11.2026

08:00 Tagesregistrierung

Falldiskussion und Wake-up Coffee

Osteotomiekurs
Tagesmoderation: G. Wassilew

08:45 Praarthrotische Deformitaten des Huftgelenks,
Pathomechanismen und Diagnostik
09:05 Bedeutung der femoralen Torsion beim FAI und der Dysplasie
09:25 Periazetabulare Osteotomie, Technik und Ergebnisse
09:45 Triple Osteotomie, Technik und Ergebnisse
10:05 Chirurgische Huftluxation, Indikationen, Technik und Ergebnisse
10:20 Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung
10:45 Behandlungskonzepte der Epiphysiolyse und M. Perthes
11:05 Femorale Osteotomien
11:25 Osteotomie erfolgreich, Schmerz bleibt — was nun?
11:45 Gelenksersatz nach Osteotomie
12:05 Komplikationen und Lésungen
nach Beckenosteotomie und femoralen Eingriffen
12:25 Fallprasentationen von Komplikationen und Lésungen | Alle Referenten
12:45 Mittagessen, Besuch der Industrieausstellung
13:45 Praparateworkshop Osteotomie

Hands-on Training an Humanpraparaten
unter Anleitung erfahrener Instruktoren
in Kleingruppen mit Rotationssystem

anschl. Abschlussdiskussion, Ausgabe der Teilnahmebescheinigung

16:30 Kursende



Organisatorische Hinweise

Tagungsort

Deutsche Knorpelakademie
Triple-Z Campus Essen
Katernbergerstrae 107, D-45327 Essen

Wissenschaftliche Kursleitung

PD Dr. med. Wolfram Steens
ONZ - Orthopadisch-Neurochirurgisches Zentrum
Roéntgenstrasse 10, 45661 Recklinghausen

Univ.-Prof. Dr. med. Georgi Wassilew

Universitatsmedizin Greifswald

Klinik und Poliklinik fir Orthopadie und Orthopadische Chirurgie
Ferdinand-Sauerbruch-Stralle, 17489 Greifswald

Veranstalter, Information & Anmeldung

ProSympos GmbH

Triple-Z Campus, Gebaude G9
Katernberger Stra3e 107, 45327 Essen
Telefon: +49 (0)20 1 /86 58 30 10
information@prosympos.de

Teilnahmegebiihren

Tageskarte Freitag: 530,- EUR
Tageskarte Samstag: 530,- EUR
Kombiticket Freitag & Samstag: 790,- EUR

10% Rabatt fiir Mitglieder der Verbande AE, AGA, BVASK und QKG.
Die Teilnehmerplatze sind aus Qualitatsgrinden begrenzt

In den Tagungsgebihren sind Pausenverpflegung, Schutzkleidung und Kursunterlagen enthalten.
Verbindliche Voranmeldung erforderlich.

Gesellschafstabend: 55,- EUR
inkl. Buffet und Getranke. Platze limitiert

Hotels in der Nahe

Heiner’s Parkhotel
Am Bugapark 1D, 45899 Gelsenkirchen
Tel.: +49 (0) 209/ 1772 22

Hotel Friends Zeche Zollverein Essen
Martin-Kremmer-Stralte 1 - 45327 Essen
Tel.: +49 (0) 201 74 70 430
www.hotelfriends.de

Anerkennung

Die Veranstaltung wird zur Anerkennung der Fortbildungspunkte bei der
zustandigen Arztekammer eingereicht.
Voraussichtlich 18 CME Punkte
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