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QKG KNORPELAKADEMIE
BASIS- & SPEZIALKURS

i KNORPEL
AKADEMIE

Gesellschaft fiir
Knorpelregeneration
& Gelenkerhalt

EINLADUNG

Differenzierte Knorpeltherapie

Liebe Freunde der Knorpeltherapie und des Gelenkerhalts,

wir freuen uns sehr, Ihnen auch im November 2026 wieder unser belieb-
tes QKG Knorpelakademie Format mit hochkaratigen Referetinnen und
Referenten auf dem Geldnde des Weltkulturerbes der Zeche Zollverein im
Triple Z in Essen anbieten zu konnen.

Mit unserem Kurs-Curriculum tragen wir den Anforderungen der Zeit
Rechnung und wollen lhnen auch kiinftig die M&glichkeit bieten, sich in
Sachen Knorpeltherapie umfassend und aktuell weiterzubilden.

An zwei Tagen erhalten Sie einen umfassenden Uberblick iiber knorpel-
regenerative Therapieoptionen am Knie- und oberen Sprunggelenk,
theoretisch und praktisch von unseren erfahrenen Spezialistinnen und
Spezialisten vorgestellt.

Einen weiteren Fokus werden, wie gewohnt, die physiotherapeutischen
Aspekte und konservativen Behandlungen rund um die Knorpeler-
satztherapie bilden. In den praktischen Kadaver-Workshops werden
Sie in Kleingruppen mit max. 3-4 Teilnehmern die verschiedenen Knor-
pelregenerationsverfahren aus erster Hand erlernen. Hierbei bieten
wir wieder — ganz kompakt - Basis- und Spezialkurs parallel zueinander
an einem Kurswochenende an. Fir die Erlangung des Zertifikates QKG
Knorpelspezialist*in ist die Teilnahme an beiden Kursteilen inner-
halb von zwei Jahren verpflichtend. Weitere Infos zu den erforderlichen
Zertifikatsinhalten erhalten Sie auf der Homepage der Knorpelakademie.

Die Betreuung im Kurs erfolgt natdrlich, wie gewohnt, in kollegialer At-
mosphare und wir werden genligend Zeit zum kollegialen Austausch mit-
einander haben - ob in den Pausen, auf der Industrieausstellung oder bei
unserem legendaren Gesellschaftsabend im Schatten der Zeche Zollver-
ein. Auch in diesem Jahr bieten wir fiir Interessierte in unserem Rahmen-
programm wieder eine Zechenfiihrung an. Tauchen Sie mit uns ein in das
Weltkulturerbe Zeche Zollverein und erleben Sie das Herz des Reviers
hautnah.

Wir hoffen, dass unser Kursprogramm wieder viele interessierte Kollegin-
nen und Kollegen, denen die Knorpeltherapie und der Gelenkerhalt am
Herzen liegen, anspricht und freuen uns, Sie auch in diesem Jahr wieder in
Essen begriiBen zu dirfen.

Gliick auf!

Der QKG-Vorstand und die wissenschaftliche Leitung
PD Dr. med. Philip RoRBler

Dr. med. Heino Kniffler

Dr. med. Wolfgang Zinser

INFORMATIONEN

Tagungsort

Kursveranstalter,
Information und
Anmeldung

Teilnahmegebiihren

Hotelempfehlungen

Wissenschaftliche
Kursleitung

Knorpelakademie

Triple-Z Campus

Gebaude G9

Katernberger Stral3e 107, 45327 Essen

PRO, .
| \Am\pos

ProSympos GmbH

Katernberger Str. 107 - 45327 Essen
Tel.: +49 (0) 201 865830 10

Fax: +49 (0) 201 86 58 30 20
info@prosympos.de

Prasenzteilnahme

Basiskurs/ Spezialkurs QKG-Mitglieder: 765,00 €
Basiskurs/ Spezialkurs Nicht-Mitglieder: 850,00 €

Sonderkonditionen fiir Physiotherapeuten

Teilnahme an den Vortragen &
Praparations-Workshop: 120,00 €

Teilnahme am gemeinsamen Abendessen

50,00 € inkl. Essen und Getranke

Teilnahme an der Zechenfiihrung
5,00€

Heiner’s Hotel

(ca. 10 Minuten Fahrzeit zur Location)
Am Bugapark 1d - 45899 Gelsenkirchen
Tel.: +49 (0) 209 1772 222
www.heiners.info

hotel friends Zeche Zollverein Essen
(ca. 10 Minuten Fahrzeit zur Location)
Martin-Kremmer-Stra3e 1 - 45327 Essen
Tel.: +49 (0) 201 74 70 430
www.hotelfriends.de

PD Dr. med. Philip R6Bler, Koblenz
Dr. med. Heino Kniffler, Eschborn



INFORMATIONEN

Eingeladene
Referenten und
Instruktoren

Anerkennung der
Veranstaltung

SPONSOREN

Dr. med. Jan Ahrens, Datteln

Prof. Dr. med. Christoph Becher, Heidelberg
Lukas Dambachmayr, Niederwaldkirchen (AT)
PD. Dr. med. Theresa Anita Diermeier, Berlin
Florian Fischer, Wien (AT)

Prof. Dr. med. Tobias Gensior, Neuss

Prof. Dr. med. Justus Gille, Hamburg

Dr. med. Oliver Gottschalk, Miinchen

Dr. med. Arnd Hoburg, Berlin

PD Dr. med. Kaywan Izadpanah, Freiburg
Dr. med. Heino Kniffler, Eschborn

Dr. med. Sebastian Leutheuser, KoIn

PD Dr. med. Julian Mehl, Minchen

Dr. med. Florian Obwegeser, Rankweil (AT)
Prof. Dr. med. Christian Plaal3, Hannover

PD Dr. med. Philip RoBler, Koblenz

Luca Rosenfelder, Freiburg

Dr. med. Klaus Ruhnau, Essen

Dr. rer. nat. Benita Sahlender, Disseldorf

PD Dr. med. Wolfram Steens, Recklinghausen
Jonas Striider, Freiburg

Volker Sutor, Brackenheim

Dr. med. Steffen Thier, Heidelberg

Dr. med. Christoph Werry, Dinslaken

Dr. med. Tayfun Yilmaz, Freiburg

Prof. Dr. med. Johannes Zellner, Regensburg

Die Veranstaltung wird zur Anerkennung bei
der zustdndigen Arztekammer eingereicht.
Vorjahr: 22 CME-Punkte

Anerkennung im Rahmen des AGA-
Kurskurrikulums und unter der Patronage
der Deutschen Kniegesellschaft e.V.

und des BVASK e.V.

Wir danken folgenden Sponsoren fiir
die Unterstiitzung der Veranstaltung

Partner mit

Workshopunterstiitzung

Arthrex [4.850,-€] Workshopsupport & Ausstellung
ArthroSave [2.900,-€] Workshopsupport

Co.don [4.500,-€] Workshopsupport

Geistlich Biomaterials [4.500,-€] Workshopsupport

Weitere Partner in

der Industrieausstellung
Bauerfeind [1.950,-€]

IBSA Pharma [1.950,-€]

Joint Operations [1.950,€]
medi [1.950,-€]

meidrix biomedicals [6.450,-€] Workshopsupport & Ausstellung
PIasmaConcept [6.450,-€] Workshopsupport & Ausstellung
TETEC [2.900,-€] Workshopsupport

Ossur Deutschland [1.950-€1
RegenLab [1.950,€]

. Agenda Spezialkurs

Kursleitung: Kniffler

B Agenda Basiskurs

Kursleitung: RoBler

1. WORKSHOPTAG 13.11.2026

2. WORKSHOPTAG 14.11.2026

SPEZIALKURS

09.00-12.30

09.00 - 09.25

09.25 - 09.50

09.50-10.15

10.15-10.45

10.45-11.10

11.10-11.35

11.35-12.00

12.00-12.30

12.30-13.30

13.30-17.30

Theorie

Patient-Profiling in der Knorpeltherapie: welches Verfahren
fiir welchen Patienten? | Ostermeier

Knorpelschaden und Bandlasionen am Kniegelenk: operative
Optionen und richtiges Timing | Thier

Therapieoptionen der patellofemoralen Instabilitat | Mehl
Kaffeepause & Besuch der Industrieausstellung

Knorpelschaden und Bandl@sionen am OSG: operative
Optionen und richtiges Timing | Becher

Korrekturosteotomien am OSG: ab wann eine alleinige
Knorpeltherapie keinen Sinn mehr ergibt | Gottschalk

EMS, BFR, CPM, OKC und CKC was ist das und
macht das Sinn? | Striider

DART-Workshop und aktuelle Registerzahlen | RoBler
Mittagessen & Industrieausstellung

Hands-on Workshop (Teaching in Kleingruppen)

Zechenfiihrung

Gesellschaftsabend

09.00 - 12.00

09.00 - 09.25

09.25 - 09.50

09.50-10.15

10.15-10.45
10.45-11.10

11.10-11.35

11.35-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-17.30

Theorie

Spezielle Meniskuschirurgie: Wurzel- und Rampenlasionen,
Komplexrisse, AMMR | Yilmaz

Korrekturosteotomien am Kniegelenk: ab wann eine alleinige
Knorpeltherapie keinen Sinn mehr ergibt | Hoburg

Komplexe osteochondrale Defekte: Grenzbereiche der biolo-
gischen Knorpeltherapie und alternative Optionen (inkl. Small
metal Implants) | Zellner

Kaffeepause & Besuch der Industrieausstellung

Minced Cartilage: Moglichkeiten und Grenzen der einzeitigen
Knorpelregeneration | zadpanah

Subchondraler Knochen: Knochenmarkodeme, Zysten,
Nekrosen | Ahrens

Physio- und sporttherapeutische Nachsorge nach einer
operativen Versorgung des symptomatischen FAI | Dambachmayr

Workshop am Sawbone (z.B. Episurf) | RoBler
Mittagessen & Industrieausstellung
Hands-on Workshop (Teaching in Kleingruppen)

Evaluation und Verabschiedung

BASISKURS

09.00-12.00

12.00-13.00
13.00-17.30

13.00-13.25
13.25-13.50

13.50-14.15

14.15-14.45

14.45-15.10

15.10-15.35

15.35-16.00

16.00 - 16.25

Hands-on Workshop (Teaching in Kleingruppen)
Mittagessen & Industrieausstellung
Theorie

Unterschiedliche Aspekte der Knorpelphysiologie und -
phénotypie (Hifte/Knie/OSG) | Steens

Welche Diagnostik benétige ich vor einer Knorpeltherapie am
Kniegelenk? | Obwegeser

Welche Diagnostik benétige ich vor einer Knorpeltherapie
am OSG? | PlaaB

Kaffeepause & Besuch der Industrieausstellung

Aktuelle Leitlinien der AG Klinische Geweberegeneration der
DGOU | RoRler

Osteochondrosis dissecans (OCD): Stadienbasierte Therapie-
konzepte | Gensior

Operative Therapieverfahren fiir chondrale und osteo-
chondrale Defekte am OSG | Plaa3

Phasenbasierte individualisierte Rehabilitation nach Knorpel-
therapie am OSG | Sutor/Fischer

Zechenfiihrung

Gesellschaftsabend

09.00-12.30

12.30-13.30
13.30-17.30

13.30-13.55

13.55-14.20

14.20-14.45

14.45-15.15

15.15-15.40

15.40 - 16.05

16.05 - 16.30

16.30-16.55

Hands-on Workshop (Teaching in Kleingruppen)
Mittagessen & Industrieausstellung
Theorie

Wichtige OP-technische Aspekte zellfreier Verfahren: BMS (Mi-
krofrakturierung; Nanofrakturierung; Drilling),
m-BMS (zellfreie Implantate) | Gille

Wichtige OP-technische Aspekte zellbasierter Verfahren: m-ACT
(Sphéroide; fliissige und dreidimensionale Implantate) | Leutheuser

Osteochondrale Defekte: Technische Maglichkeiten des
Knochenaufbaus, osteochondrale Zylindertransplantation,
allogene Spongiosa | Werry

Kaffeepause & Besuch der Industrieausstellung

Gibt es Unterschiede in der Rehabilitation bei unterschiedlichen
Menikusnéhten? | Rosenfelder

Langfristige Ergebnisse nach operativer Knorpeltherapie am
Kniegelenk | Ruhnau

Allgemeine Meniskuschirurgie: Nahttechniken
(inside-out; outside-in; radiar) | Diermeier

Nachbehandlung nach operativer Knorpeltherapie: Welche
Hebel gibt es noch? | NN

Evaluation und Verabschiedung
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° Gesellschaft fur
[ Knorpelregeneration
(] & Gelenkerhalt

QKG-Knorpelakademie
Basis- und Spezialkurs 2026

Anmeldung bitte zurticksenden an:

ProSympos GmbH

Triple-Z Campus
Katernberger Str. 107
45327 Essen

oder per Fax: +49(0) 201 / 86 58 30 20

ONLINE-ANMELDUNG:

Hiermit melde ich mich an:

Teilnahme: E-h‘- E
[ 1Basiskurs f ._.i;

[ 1spezialkurs
[ 1 Physiotherapeut/in

-
Www.prosympos.de/events

Name, Vorname, Titel

Klinik / Praxis

StraBe, PLZ, Ort

Rechnungsadresse

Telefon, Fax

E-Mail

Ich bin Mitglied: [ ] QKG [ 1BVASK [ 1DKG [ TAGA

Ich nehme am Kongressabend teil

(Kosten fur Essen und Getranke: 50,00 €): [ ] Ja [] Nein

Teilnahme an der historischen Zechenfthrung (5,00 €) []Ja [ ] Nein

Die Teilnahmegebiihr werde ich nach Erhalt der Rechnung Gberweisen.
Es gelten die umseitigen Hinweise und Teilnahmebedingungen.

Ort/ Datum Unterschrift / Stempel



