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15. NIEDERRHEINISCHER 
HÜFT-KONGRESS & OP-KURS

TRIPLE-Z CAMPUS ESSEN
27. & 28. NOVEMBER 2026
Unter der Patronage von:

Liebe Freunde der Knorpeltherapie und des Gelenkerhalts,

Der Gelenkerhalt am Hüftgelenk hat sich in den letzten Jahren zu
einem komplexen Konzept von unterschiedlichen arthroskopischen
und offenen Verfahren entwickelt. Arthroskopische Korrekturen und
Knorpeltherapien mit teilweise komplexen Korrekturosteotomien er-
gänzen sich.

Auf dem 11. Niederrheinischen Hüft-Kongress und OP-Kurs wollen
wir Ihnen in Fachvorträgen und Workshops ein praktisches und wissen-
schaftliches Update zur Diagnostik und gelenkerhaltenden Behandlung 
von Hüftpathologien geben.

Die standardmäßige Coxometrie von Hüftgelenksparametern hat
zum tieferen Verständnis der Hüftpathologie beigetragen. Um der
teilweise flachen Lernkurve bei der operativen Versorgung zu begegnen, 
werden Sie in Anfänger- und Fortgeschrittenen-Kleingruppen (3 TN) 
an 2 Tagen ausreichend Zeit haben, die unterschiedlichen  Therapie-
verfahren an der Hüfte anwenden zu lernen.

Im Kurs und in den Workshops werden einerseits die arthroskopisch
gestützten Osteotomien und Behandlungen (CAM, Pincer, AIIS) inkl.
Labrum- und Knorpelbehandlung sowie die korrekte Lagerung prak-
tisch geübt. Andererseits werden die relevanten offenen Eingriffe,
die PAO nach Ganz, die Derotationsosteotomien, sowie die chirurgische 
Hüftluxation geübt. Der erweiterte Coxometrie-Workshop hilft die 
Pathologien besser zu erkennen und die korrekte Therapie zu planen. 
Erfahrene, international bekannte Referenten und Instruktoren stehen 
Ihnen mit Rat und Tat zur Verfügung.

Nützliche Videos zu den Vorträgen werden Ihnen im Anschluss
online zur Verfügung gestellt, um Ihnen das Gelernte auch im Anschluss 
zu vergegenwärtigen. Wir hoffen, dass das bewährte Konzept und die 
neuen Inhalte der Osteotomien und offenen komplexen Eingriffe in Essen 
wieder auf reges Interesse bei Hüftspezialisten stoßen. Bitte bringen Sie 
Ihre Fälle zur Diskussion gerne mit.

Bis bald im ZukunftsZentrumZollverein in Essen,

Ihre PD Dr. Wolfram Steens
und Prof. Dr. med. Georg Wassilew

› Nura Al-Sibai, Dinslaken

›Volker Apell, Würzburg

› PD Dr. med. Ingo Banke, München

› Dr. med. Clemens Felsing, St. Pölten

› PD Dr. med. Stefan Fickert, Straubing

› Dr. med. Maximilian Fischer, Greifswald

› Prof. Dr. med. Jens Goronzy, Greifswald

› Dr. med. Sebastian Hardt, Berlin

› Prof.  Thomas Heyse (Offenbach)

› PD Dr. med. Armando Hoch, Zürich

› Dr. med. André Hofer, Greifswald

› Prof. Dr. med. Boris Holzapfel, München

› Dr. med. univ. Lukas Pichler, Linz

› Dr. med. Florian Schmaranzer, Bern

› PD Dr. med. Wolfram Steens, Recklinghausen

› Dr. med. Oliver Steimer, Saarbrücken

› Dr. med. Vanessa Twardy, München

› Prof. Dr. med. Georgi Wassilew, Greifswald

› Dr. med. Andre Ramin Zahedi, Dortmund

› Dr. med. Wolfgang Zinser, Spielberg

REFERENTEN/
REFERENTINNEN

KOOPERATIONSPARTNER
UND SPONSOREN

Arthrex GmbH, München
www.arthrex.com

Geistlich Biomaterials Vertriebsgesellschaft, Baden-Baden
www.geistlich.de
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Wake-up Coffee & Falldiskussion (G. Wassilew) 

Präarthrotische Deformitäten des Hüftgelenks,
Pathomechanismen und Diagnostik 
�  Boris Holzapfel, 15 min

Bedeutung der femoralen Torsion beim FAI und der Dysplasie 
�  Jens Goronzy, 15 min  

Periazetabuläre Osteotomie, Technik und Ergebnisse 
�  Georgi Wassilew, 15 min 

Triple Osteotomie, Technik und Ergebnisse 
�  Andre Zahedi, 15 min 

Chirurgische Hüftluxation, Indikationen, Technik und 
Ergebnisse 
�  Georgi Wassilew, 15 min 

Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

Behandlungskonzepte der Epiphysiolyse und M. Perthes 
�  Andre Hofer, 15 min

Femorale Osteotomien 
�  Maximilian Fischer, 15 min

Torsionspathologien an Hüft-und Kniegelenk – wann was 
adressieren? 
�  Stefan Fickert, 15 min

Gelenksersatz nach Osteotomie  
�  Sebastian Hardt, 15 min

Komplikationen und Lösungen nach Beckenosteotomie
und femoralen Eingriffen 
�  Jens Goronzy, 15 min

Fallpräsentationen von Komplikationen und Lösungen 
�  Alle Referenten, 15 min

Mittagessen, Besuch der Industrieausstellung 

Präparateworkshop Osteotomie 
Hands-on Training an Humanpräparaten unter Anleitung erfahrener 
Instruktoren in Kleingruppen 

Zusammenfassung und Abschlussdiskussion 

Ausgabe der Teilnahmebescheinigung
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18:30

Registrierung und Wake-up Coffee 

Begrüßung �  Steens, Wassilew 

Präoperative Coxometrie am Röntgenbild –  
was ist der Standard? 
�  Nura AlSibai, 15 min

MRT der Hüfte – klinische Wertigkeit beim FAI 
�  Florian Schmaranzer, 15 min  

Anamnese sowie prä- und intraoperative Diagnostik des 
Hüftgelenks 
�  Vanessa Twardy, 15 min 

FAI – ist eine spezifische Knorpeltherapie notwendig oder 
reicht die alleinige Deformitätenkorrektur 
 �  Thomas Heyse, 15 min 

Begrenzte Knorpelschäden – aktuelle Knorpeltherapien 
und Techniken 
�  Wolfram Steens, 15 min 

Therapie des Cam- FAIS: Tips und Tricks, Ergebnisse der 
Literatur  
�  Oliver Steimer, 15 min

Pincer-FAIS und Labrumerhalt – Tips und Tricks, 
Ergebnisse der Literatur 
 �  Clemens Felsing, 15 min

Wie vermeide ich Komplikationen bei der Hüftarthroskopie? 
 �  Volker Apell, 15 min

Genzindikation Borderline- Dysplasie 
 �  Armando Hoch, 15 min

Und am Ende doch die Prothese – Grenzindikation Arthrose  
�  Wolfgang Zinser, 15 min

Asymptomatisches FAIS der Gegenseite – ein Update 
 �  Ingo Banke, 15 min

Mittagessen, Besuch der Industrieausstellung

Präparateworkshop Hüft-ASK 
Hands-on Training an Humanpräparaten unter Anleitung er- 
fahrener Instruktoren in Kleingruppen 

Ende des 1. Tages 

Gemeinsames Abendprogramm



ORGANISATORISCHE
HINWEISE

Tagungsort
Deutsche Knorpelakademie
Triple-Z Campus Essen
Katernbergerstraße 107, D-45327 Essen 

Wissenschaftliche Kursleitung
PD Dr. med. Wolfram Steens
ONZ - Orthopädisch-Neurochirurgisches Zentrum
Röntgenstrasse 10, 45661 Recklinghausen

Univ.-Prof. Dr. med. Georgi Wassilew
Universitätsmedizin Greifswald
Klinik und Poliklinik für Orthopädie und Orthopädische Chirurgie
Ferdinand-Sauerbruch-Straße, 17489 Greifswald

Veranstalter, Information & Anmeldung 

ProSympos GmbH
Triple-Z Campus, Gebäude G9
Katernberger Straße 107, 45327 Essen
Telefon: +49 (0)20 1 / 86 58 30 10
information@prosympos.de
www.prosympos.de/#veranstaltungen 

Teilnahmegebühren
Tageskarte Freitag: 			        530,- EUR
Tageskarte Samstag: 		       530,- EUR
Kombiticket Freitag & Samstag:         790,- EUR

10% Rabatt für Mitglieder der Verbände AE, AGA, BVASK und 
QKG.Die Teilnehmerplätze sind aus Qualitätsgründen begrenzt.

In den Tagungsgebühren sind Pausenverpflegung,  
Schutzkleidung und Kursunterlagen enthalten. Verbindliche  
Voranmeldung erforderlich.

Gesellschafstabend: 55,- EUR 
inkl. Buffet und Getränke. Plätze limitiert

Hotels in der Nähe

Heiner’s Parkhotel
Am Bugapark 1D, 45899 Gelsenkirchen
Tel.: +49 (0) 209 / 1772 22

Hotel Friends Zeche Zollverein Essen
Martin-Kremmer-Straße 1, 45327 Essen
Tel.: +49 (0) 201 74 70 430
www.hotelfriends.de 

Anerkennung
Die Veranstaltung wird zur Anerkennung der Fortbildungs- 
punkte bei der zuständigen Ärztekammer eingereicht.

Voraussichtlich 18 CME Punkte
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In den Tagungsgebühren sind Pausenverpflegung, 
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Voraussichtlich 18 CME Punkte

angegebene Konto zu überweisen. Bei Überweisungen aus dem Ausland gehen alle Bankspesen und Auslagen zu Lasten der 
anmeldenden Person. Ist der gewählte Kurs bereits ausgebucht, erhalten Sie direkt eine Absage. Wir sind bereit, Sie ohne Rechtsan-

Ihre Anmeldung kann auch über den Arbeitgeber erfolgen. Dies muss aus der Anmeldung eindeutig (z.B. durch Stempel) ersichtlich
sein. Meldet Ihr Arbeitgeber Sie an, entfällt die Überweisung der Teilnahmegebühr. Ihr Arbeitgeber erhält für Sie eine verbindliche
Zusage mit dem Hinweis, dass eine Rechnungsstellung über die entsprechende Teilnahmegebühr erfolgt. Ist die gewünschte 
Veranstaltung bereits ausgebucht, erhält Ihr Arbeitgeber eine Absage. Auch hier kann auf Wunsch die Warteliste genutzt werden.
Ein Rücktritt von Ihrer verbindlichen Anmeldung muss ebenfalls schriftlich erfolgen. Sie kann per Post, Fax oder E-Mail eingehen. 
Es gelten folgende Stornierungsbedingungen, sofern im Anmeldeformular nichts anderes angegeben ist:

genen Gewinns und seine Aufwendungen verlangen. An Stelle der konkreten Berechnung der Entschädigung für den Rücktritt, kann
ProSympos unter Berücksichtigung der gewöhnlich ersparten Aufwendungen, folgenden pauschalierten Anspruch auf Rücktritts-
gebühren geltend machen. Die pauschalierten Rücktrittskosten betragen:
für Kongresse und theoretische Seminare: 
-   bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn 15,00 EUR (Bearbeitungsgebühr)
-   weniger als 14 Tage bis 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn 60 % der Teilnahmegebühr
-   ab 4 Tagen vor Veranstaltungsbeginn 100 % der Teilnahmegebühr, auch wenn die Leistung nicht in Anspruch genommen wird.
für Workshops, Kurse mit praktischen Inhalten und insbesondere OP-Kurse: 
-   bis 21 Tage vor Veranstaltungsbeginn 40,00 EUR (Bearbeitungsgebühr)
-   weniger als 21 Tage bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn 60 % der Teilnahmegebühr
-   ab 6 Tagen vor Veranstaltungsbeginn 100 % der Teilnahmegebühr, auch wenn die Leistung nicht in Anspruch  genommen wird.
Es gilt das Datum des Poststempels. Berechnungsgrundlage ist die mit dem Kunden vereinbarte Teilnahmegebühr. Dem Kunden bleibt
unbe-nommen, den Nachweis zu führen, dass im Zusammenhang mit dem Rücktritt keine oder geringere Kosten entstanden sind,
als die von ProSympos in der Pauschale ausgewiesenen Kosten. Wenn Sie eine Ersatzperson stellen, entstehen keine weiteren Kosten.

Können wir Ihren Platz über die Warteliste vergeben, müssen Sie lediglich die genannte Bearbeitungsgebühr zahlen.
Bei Workshops an Präparaten ist die zur Verfügung gestellte Schutzkleidung in vollem Umfang zu benutzen. Bei der Verwendung
von Röntgengeräten im Workshop ist ebenfalls das Tragen des Röntgenschutzes sowie Ihres persönlichen Personendosimeters 
obligatorisch.
In einigen Kursen werden Frischpräparate verwendet. Um möglichst wirklichkeitsgetreues Arbeiten zu ermöglichen, wurden hierbei
keine Fixierungsmaßnahmen durchgeführt. Es handelt sich demnach um potenziell infektiöses Material, das entsprechend gehandhabt
werden muss.
Es lässt sich bei der Durchführung der Operationen natürlich nicht vermeiden, scharfe bzw. spitze Gegenstände zu benutzen. Bitte
gehen Sie mit großer Vorsicht vor und entsorgen Sie die scharfen und spitzen Gegenstände (Skalpelle, Nadeln etc.) in den dafür 
bereitstehenden Behältern.
Für etwaige Verletzungen oder Folgen, die aus derartigen Verletzungen und Kontakt mit den Präparaten entstehen, wird keine Haftung
übernommen. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Den Sicherheitsanweisungen der Kursleiter ist Folge zu leisten.
Änderungen einzelner Programmpunkte bleiben vorbehalten, solange die Gesamtkonstellation der Veranstaltung dadurch nicht 
wesentlich beeinträchtigt wird. ProSympos behält sich vor, Kurse wegen zu geringer Teilnehmerzahl oder wegen Störungen im 
Geschäftsbetrieb abzusagen. Bereits bezahlte Gebühren, für die keine Leistungen erbracht wurden, werden ohne Abzug zurückerstattet.
Weitere Ersatzansprüche sind ausgeschlossen. 

Bereitschaft, dass das vor, während und nach dem Kurs im Zusammenhang mit der Veranstaltung  entstehende Foto- und Videomaterial

Imagebroschüren genutzt wird. 
Die im Anmeldeformular eingetragenen Angaben werden maschinell gespeichert. Ihre Daten werden von ProSympos und Partner-
unternehmen zur Organisation der Veranstaltung verwendet. Gegebenenfalls geben wir Adressen an Unternehmen weiter, deren
Angebot für Sie hinsichtlich Inhalt, Qualität und Service interessant sein könnte. Hinweis nach § 28 VI BDSG: Sie können bei uns der
Verwendung Ihrer Daten widersprechen, wenn Sie in Zukunft kein Informationsmaterial erhalten wollen, bitte Nachricht an: 
ProSympos GmbH, ZukunftsZentrumZollverein, Katernberger Str. 107, 45327 Essen, Telefon-Nr. 00 49 (0) 201 / 86 58 30 10, 
eMail: datenschutz@prosympos.de
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Liebe Freunde der Knorpeltherapie und des Gelenkerhalts,

Der Gelenkerhalt am Hüftgelenk hat sich in den letzten Jahren zu
einem komplexen Konzept von unterschiedlichen arthroskopischen
und offenen Verfahren entwickelt. Arthroskopische Korrekturen und
Knorpeltherapien mit teilweise komplexen Korrekturosteotomien er-
gänzen sich.

Auf dem 11. Niederrheinischen Hüft-Kongress und OP-Kurs wollen
wir Ihnen in Fachvorträgen und Workshops ein praktisches und wissen-
schaftliches Update zur Diagnostik und gelenkerhaltenden Behandlung 
von Hüftpathologien geben.

Die standardmäßige Coxometrie von Hüftgelenksparametern hat
zum tieferen Verständnis der Hüftpathologie beigetragen. Um der
teilweise flachen Lernkurve bei der operativen Versorgung zu begegnen, 
werden Sie in Anfänger- und Fortgeschrittenen-Kleingruppen (3 TN) 
an 2 Tagen ausreichend Zeit haben, die unterschiedlichen  Therapie-
verfahren an der Hüfte anwenden zu lernen.

Im Kurs und in den Workshops werden einerseits die arthroskopisch
gestützten Osteotomien und Behandlungen (CAM, Pincer, AIIS) inkl.
Labrum- und Knorpelbehandlung sowie die korrekte Lagerung prak-
tisch geübt. Andererseits werden die relevanten offenen Eingriffe,
die PAO nach Ganz, die Derotationsosteotomien, sowie die chirurgische 
Hüftluxation geübt. Der erweiterte Coxometrie-Workshop hilft die 
Pathologien besser zu erkennen und die korrekte Therapie zu planen. 
Erfahrene, international bekannte Referenten und Instruktoren stehen 
Ihnen mit Rat und Tat zur Verfügung.

Nützliche Videos zu den Vorträgen werden Ihnen im Anschluss
online zur Verfügung gestellt, um Ihnen das Gelernte auch im Anschluss 
zu vergegenwärtigen. Wir hoffen, dass das bewährte Konzept und die 
neuen Inhalte der Osteotomien und offenen komplexen Eingriffe in Essen 
wieder auf reges Interesse bei Hüftspezialisten stoßen. Bitte bringen Sie 
Ihre Fälle zur Diskussion gerne mit.

Bis bald im ZukunftsZentrumZollverein in Essen,

Ihre PD Dr. Wolfram Steens
und Prof. Dr. med. Georg Wassilew
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FREITAG 27. NOV. 2026
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18:30

Registrierung und Wake-up Coffee

Begrüßung �  Steens, Wassilew

Präoperative Coxometrie am Röntgenbild – 
was ist der Standard?
�  Nura AlSibai, 15 min

MRT der Hüfte – klinische Wertigkeit beim FAI
�  Florian Schmaranzer, 15 min 

Anamnese sowie prä- und intraoperative Diagnostik des 
Hüftgelenks
�  Vanessa Twardy, 15 min

FAI – ist eine spezifische Knorpeltherapie notwendig oder 
reicht die alleinige Deformitätenkorrektur
�  Thomas Heyse, 15 min

Begrenzte Knorpelschäden – aktuelle Knorpeltherapien 
und Techniken
�  Wolfram Steens, 15 min

Therapie des Cam- FAIS: Tips und Tricks, Ergebnisse der 
Literatur 
�  Oliver Steimer, 15 min

Pincer-FAIS und Labrumerhalt – Tips und Tricks,
Ergebnisse der Literatur
�  Clemens Felsing, 15 min

Wie vermeide ich Komplikationen bei der Hüftarthroskopie?
�  Volker Apell, 15 min

Genzindikation Borderline- Dysplasie
�  Armando Hoch, 15 min

Und am Ende doch die Prothese – Grenzindikation Arthrose
�  Wolfgang Zinser, 15 min

Asymptomatisches FAIS der Gegenseite – ein Update
�  Ingo Banke, 15 min

Mittagessen, Besuch der Industrieausstellung

Präparateworkshop Hüft-ASK
Hands-on Training an Humanpräparaten unter Anleitung er-
fahrener Instruktoren in Kleingruppen

Ende des 1. Tages

Gemeinsames Abendprogramm

SAMSTAG 28. NOV. 2026 OSTEOTOMIEKURS
08:00

08:45
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09:25

09:45

10:05

10:20

10:45

11:05

11:25

11:45

12:05

12:25

12:45

13:35

16:05

16:30

Wake-up Coffee & Falldiskussion (G. Wassilew)

Präarthrotische Deformitäten des Hüftgelenks,
Pathomechanismen und Diagnostik
�  Boris Holzapfel, 15 min

Bedeutung der femoralen Torsion beim FAI und der Dysplasie
�  Jens Goronzy, 15 min 

Periazetabuläre Osteotomie, Technik und Ergebnisse
�  Georgi Wassilew, 15 min

Triple Osteotomie, Technik und Ergebnisse
�  Andre Zahedi, 15 min

Chirurgische Hüftluxation, Indikationen, Technik und 
Ergebnisse
�  Georgi Wassilew, 15 min

Kaffeepause, Besuch der Industrieausstellung

Behandlungskonzepte der Epiphysiolyse und M. Perthes
�  Andre Hofer, 15 min

Femorale Osteotomien
�  Maximilian Fischer, 15 min

Torsionspathologien an Hüft-und Kniegelenk – wann was 
adressieren?
�  Stefan Fickert, 15 min

Gelenksersatz nach Osteotomie
�  Sebastian Hardt, 15 min

Komplikationen und Lösungen nach Beckenosteotomie
und femoralen Eingriffen
�  Jens Goronzy, 15 min

Fallpräsentationen von Komplikationen und Lösungen
�  Alle Referenten, 15 min

Mittagessen, Besuch der Industrieausstellung

Präparateworkshop Osteotomie
Hands-on Training an Humanpräparaten unter Anleitung erfahrener
Instruktoren in Kleingruppen

Zusammenfassung und Abschlussdiskussion

Ausgabe der Teilnahmebescheinigung
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