
SAvE THE DATE!

KONSERVATIVE ARTHROSE-
THERAPIE UND NACHBEHANDLUNG 

NACH KNORPEL- UND 
GELENKERHALTENDEN EINGRIFFEN  



SAVE THE DATE
PRAXISKURS MIT THEORIE-UPDATE
UND HANDS-ON-WORKSHOPS

www.prosympos.de

Kursleitung:
PD Dr. med. Philip Rößler, Koblenz
Dr. med. Wolfgang Zinser, Knittelfeld (A)

Kurstag 1
• Leitliniengerechte Arthrosetherapie – was ist Basis, was ist Add-on?

• PRP, PRP-Kombinationen und Orthobiologika beim arthrotischen 
   Knie

• Stammzellentherapie / BMAC – Evidenz, Realität, Kommunikation

• Nichtinvasive Gelenkdistraktion in der konservativen und
   postoperativen Gelenkversorgung

• Orthesen, Bandagen und mechanische Entlastung – aktuelle 
   Konzepte

• Arthrosamid, Kollagenhydrolysat-Injektionen, Hyaluronsäure und 
   weitere off-the-shelf-Produkte

• Networkingabend

Kurstag 2
• Recap – vom Stufenkonzept zur konkreten Umsetzung in der Praxis

• Strukturierte Physiotherapieprogramme bei Arthrose– vom Prinzip 
   zur Anwendung

• Supplements, Mikronährstoffe und Patientenberatung

• Nachbehandlung nach Knorpeleingriffen und gelenkerhaltenden 
   Operationen

• Kompakt-Hands-on Injektionstechniken Knie

• Praxisblock: Stoßwelle in der Arthrosetherapie

• Abschlussforum : das Rundum-Sorglos-Paket für die Praxis


